FUNDEPRO

Formato Escucha Activa y Orientacion

MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 23-09-2024 MUNICIPIO: CHAMEZA

NOMBRE DE GRUPQ: CAMPEON@S RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA CLAVIJO DELGADO

[ Descripcién del motivo para fa Escucha Activa y Orientacién:

La nifia menciona que se siente abrumada por las tareas escolares y no sabe como organizar su tiempo.

| Acclones a realizar para la Escucha Activa y Orientacion:

Ensefiar técnicas de gestion del tiempo, como el uso de un planificador y 1a priorizacién de tareas. Realizar una sesion de planificacion
donde pueda establecer metas diarias v semanales para sus tareas.

Compromisos y/o seguimiento de la Escucha Activa y Orientacién:

La nifia se compromete a utilizar un planificador y a realizar un seguimiento de sus tareas.
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MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 18-08-2024 MUNICIPIQ: CHAMEZA

NOMBRE DE GRUPCO: CAMPEON@S RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA CLAVIJO DELGADO

Descripcion del motivo para la Escucha Activa y Orientacion:

E] nifio expresa que tiene miedo de participar en actividades deportivas porque cree que no es lo suficientemente bueno.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orientacion:

Trabajar en el fortalecimiento de su autoconfianza mediante la practica gradual en un entorno seguro. Comenzar con juegos
individuales o en parejas donde pneda practicar habilidades especificas antes de integrarse a un grupo més grande.

Compromisos y/o seguimiento de la Escucha Activa y Orientacién:

El nifio se compromete a participar en al menos una actividad deportiva a la semana y a compartir sus experiencias en las siguientes
zesiones.
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FUNDEPRO

Formato Escucha Activa y Orientacién

MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 24-08-2024

MUNICIPIO: CHAMEZA

NOMBRE DE GRUP(O: CAMPEON@S

RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA CLAVIJO DELGADO

Descripcién del motivo para la Escucha Activa y Orientacion:

INifio comparte que tiene dificultades para hacer amigos porque se siente timido en situaciones sociales.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orientacién:

Practicar juegos de rol y dindmicas grupales que fomenten la interaccién social. Proporcionarle ejemplos de preguntas y temas de
conversacidén para que pueda usar en situaciones sociales,

Compromisos y/o seguimiento de la Escucha Activa y Orientacién:

[E1 nifio se compromete a intentar iniciar al menos una conversacion con un compafiero en la escuela cada semana.

NOMBRE CARGO/PARTICIPANTE ' ' FIRMA
UQLM’;D i O=lizo Qglip0e foe Jotind (Lot (WP
oar  Oang Aldaaa A (farTE Conear Devid




FUNDEPRO

Formato Escucha Activa y Orientacién

MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 21-09-2024 MUNICIPIO: CHAMEZA

NOMBRE DE GRUPO: CAMPEON@S RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA CLAVIJO DELGADO

Descripcion del motivo para la Escucha Activa y Orientacion:

La adolescente de 15 afios menciona que se siente presionada por las expectativas familiares en cuanto a su rendimiento académico y
eleccién de carrera.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orlentacién:

Conversar sobre sus intereses y metas personales, ayudéndola a establecer expectativas realistas y alineadas con sus deseos.
Proporcionar herramientas de comunicacién para hablar con su familis sobre sug sentimientos v metas,

Compromisos y/o seguimiento de la Escucha Activa y Orientacion:

La adolescente se compromete a tener una conversacion abierta con sus padres sobre sus intereses ¥ preocupaciones.
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Formato Escucha Activa y Orientacion

MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 26-09-2024 MUNICIPIO: CHAMEZA

NOMBRE DE GRUPO: CAMPEON@S RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA CLAVIJO DELGADO

.| Descripcion del motivo para la Escucha Activa y Orientacién:

El adolescente de 17 afios expresa que tiene miedo de hablar en piblico y le gustaria mejorar sus habilidades de presentacién.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orientacion:

Ofrecer espacios en los talleres para que haga ejercicios, s¢ iniciarfa con de habilidades de presentacidn donde pueda practicar hablar
en piblico en un ambiente seguro v de apoyo. Incluir ejercicios de respiracién y téenicas de relajacidom para ayudar a moneiar la
‘ansiedad.

Compromiso_s ylo seguimiento de la Escucha Activa y Orientacion:

El adolescente se compromete a realizar los ejercicios cada vez que sea posible.
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